
GALEGO 
ORGANIZACIÓN PERÍODO DE ADAPTACIÓN 

- Realizaranse dúas reunións, unha a finais de maio e outra a principios de setembro 
(antes de que comece o curso) nas que se coñecerá a distintos membros do Equipo 
Directivo do centro, ás futuras titoras e falarase da organización do centro, dinámica 
do período de adaptación, etc. Ás reunións recoméndase acudir sen o alumnado para 
facilitar escóitaa por parte das familias.


- O primeiro día de inicio de período de adaptación, o alumnado poderá vir acompañado 
con dúas persoas de apego familiares, a coñecer á profesora titora e a contorna. 


- O segundo día e os seguintes, realizaranse as entregas de forma ordeada pola entrada 
de infantil aumentando paulatinamente os tempos no centro, favorecendo unha 
adaptación gradual. Flexibilizaranse os tempos de permanencia na escola 
adaptándonos da forma máis individualizada posible a cada situación familiar. 


- Estes primeiros días as actividades que se realizarán serán de presentación, moito 
xogo libre familiarizándose coa contorna e os materiais da clase e distintas propostas 
de actividades artísticas, sensoriais, manipulativas…


- O momento de xogo libre exterior no patio do colexio ao longo do mes de setembro 
será nun horario especial no que estará só o alumnado de 4º de infantil, de maneira 
que poderán coñecer todos os espazos do centro desde a calma de estar só os de 3 
anos xogando. Unha vez adquirida a confianza suficiente, a partir de outubro, 
unirémonos ao patio co resto dos cursos de infantil, prestando especial atención a que 
se finalice a adaptación con seguridade. 


RECOMENDACIÓNS PARA AS FAMILIAS 
- Crear actitudes positivas respecto ao colexio, evitando comentarios negativos sobre o 

mesmo.


- Preparalos para o comezo da escola sen chupete e sen cueiro, respectando o seu 
proceso fisiolóxico.


- Desenvolver nos pequenos hábitos mínimos de autonomía: ir ao baño, quitar a roupa, 
recoller cada cousa no seu sitio despois de utilizala.


- Establecer moita comunicación coa titora xa que será a figura de apego dentro do 
colexio.


- As despedidas deber ser cariñosas pero curtas. É importante lembrarlles que os ides a 
vir buscar.


- Darlle importancia ás actividades cotiás que vos conte o voso fillo/a.


- Lembrar a importancia da puntualidade nas entradas e saídas do colexio, así como 
respectar as normas propias da etapa do centro. 


